
Relieful și Apa Israelului 
Relieful Israelului, variat și complex, a avut un impact profund asupra istoriei și culturii biblice. În această secțiune, vom 

explora principalele forme de relief ale Țării Sfinte și semnificațiile lor biblice, subliniind rolul lor în evenimentele 

istorice și spirituale. 

 

 

 

Mările: 

Mările din jurul Israelului, 

precum Marea 

Mediterană și Marea 

Moartă, au jucat un rol 

esențial în comerț, 

comunicare și simbolism 

biblic. Marea Mediterană, 

de exemplu, era o poartă 

către lumea de dincolo de 

granițele Israelului, 

reprezentând atât 

oportunități, cât și 

pericole. Marea Moartă, 

cu salinitatea sa extremă, 

este un exemplu unic de 

mare închisă, cu 

semnificații profunde în 

istoria și mitologia biblică. 

Apele mării au fost adesea 

văzute ca simboluri ale 

haosului și judecății divine, 

dar și ca surse de viață și 

binecuvântare. 

 

Câmpiile: 
Câmpiile fertile ale 
Israelului, cum ar fi 
Câmpia Izreel și Câmpia 
Sharon, au fost inima 
agriculturii și a vieții 
cotidiene. Aceste zone 
erau esențiale pentru 
supraviețuirea și 
prosperitatea poporului, 
oferind resursele necesare 
pentru hrănirea națiunii. 
În plus, câmpiile, fiind 
relativ deschise și 
accesibile, au fost și locuri 
de conflicte și întâlniri 
militare, datorită poziției 
lor strategice. 
 

Văile: 

Văile au fost adesea locuri 

de bătălii decisive și trasee 

importante pentru 

călătoriile patriarhilor și 

profeților. Valea lui Iosafat, 

asociată cu judecata 

divină, și Valea Elah, unde 

David l-a înfruntat pe 

Goliat, sunt două exemple 

în care văile joacă un rol 

esențial în evenimentele 

biblice. Aceste văi, cu 

terenul lor adânc și adesea 

fertil, au fost nu doar 

locuri de confruntare, ci și 

de refugiu și odihnă, 

aducând adesea o 

semnificație duală de 

conflict și pace. 

 

Munții: 

locuri de refugiu și întâlniri 

divine, simbolizând 

stabilitatea și protecția 

divină. De-a lungul istoriei 

biblice, munții au oferit 

adăpost în fața pericolelor, 

fie că era vorba de 

inundații sau de războaie. 

Un exemplu remarcabil 

este Muntele Ararat, unde 

Arca lui Noe s-a oprit după 

Potop. În acest context, 

muntele reprezintă un loc 

de siguranță și speranță 

într-o lume devastată. 

Muntele Sinai, unde Moise 

a primit Legea, și Muntele 

Carmel, scena confruntării 

dintre Ilie și profeții lui 

Baal, sunt alte exemple de 

locuri unde Dumnezeu a 

ales să-și manifeste 

prezența. 
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Sursa:  

JW.ORG „O Țară 

bună și întinsă” 

https://www.jw.org/ro/biblioteca/carti/S%C4%83-vedem-%C5%A3ara-aceea-bun%C4%83/O-%C5%A3ar%C4%83-bun%C4%83-%C5%9Fi-%C3%AEntins%C4%83/
https://www.jw.org/ro/biblioteca/carti/S%C4%83-vedem-%C5%A3ara-aceea-bun%C4%83/O-%C5%A3ar%C4%83-bun%C4%83-%C5%9Fi-%C3%AEntins%C4%83/


 



Ploile și Vânturile: 

În Israel, majoritatea 

ploilor cad în timpul 

iernii, atunci când 

vânturile aduc umezeală 

dinspre Marea 

Mediterană. Când acești 

nori plini de apă întâlnesc 

munții, se formează ploi 

care cad pe pământ. 

Aceste ploi sunt foarte 

importante, deoarece ele 

umplu râurile, lacurile și 

pânza freatică, adică 

apele subterane, care 

sunt esențiale pentru 

agricultură și viața de zi 

cu zi. 

Cum se formează Râurile: 

Râurile din Israel, cum ar 

fi râul Iordan, iau naștere 

din ploi și din topirea 

zăpezilor de pe munți. 

Apa curge de la munți 

spre văi, formând râuri 

care aduc viață în toată 

țara. 

Lacurile și Mările: 

Lacurile și mările din 

Israel, cum ar fi Lacul 

Ghenezaret și Marea 

Moartă, sunt alimentate 

de râuri și ploi. Lacul 

Ghenezaret, cunoscut și 

sub numele de Marea 

Galileei, este o sursă 

majoră de apă dulce 

pentru Israel. Marea 

Moartă este diferită, fiind 

extrem de sărată, și este 

un loc unic în lume.  

 
Relieful și Clima în Canaan 

Sarcină: include pe această hartă principalele lanțuri de munți, principalele văi și câmpii din Israelul Biblic! 

https://www.youtube.com/watch?v=a4-y6U5pezw&t=300s


Studiu de caz: 

Care este importanța biblică a muntelui Tabor? 

Există câteva pasaje biblice care menționează muntele Tabor. Cel mai semnificativ dintre ele este Judecători cap. 4-5. 

Bătălia lui Debora și Barac: Cum Muntele Tabor a făcut diferența 

Bătălia lui Debora și Barac este una dintre cele mai captivante povestiri din Vechiul Testament, iar Muntele Tabor joacă 

un rol central în desfășurarea acestei lupte cruciale. 

Contextul Bătăliei 

La vremea respectivă, poporul Israel se afla sub asuprirea canaaniților, conduși de regele Iabin și comandantul armatei 

sale, Sisera. Armata canaanită era bine echipată, având la dispoziție 900 de care de război din fier, care le dădeau un 

avantaj uriaș în luptele de câmpie. Israelienii, însă, erau slab înarmați și demoralizați, neavând prea multe șanse într-o 

confruntare directă. 

Rolul Muntelui Tabor 

În mijlocul acestei crize, Debora, o profetesă și judecătoare a Israelului, a primit un mesaj de la Dumnezeu. Ea l-a chemat 

pe Barac, un lider militar, și i-a poruncit să adune 10.000 de oameni din triburile lui Neftali și Zabulon și să se așeze pe 

Muntele Tabor, care se afla în ținutul seminției lui Isahar (Iosua 19:22). 

 

Muntele Tabor, cu forma sa impunătoare și poziția sa strategică, era un loc ideal pentru a lansa un atac-surpriză. Deși 

nu era cel mai înalt munte din regiune, se ridica abrupt din câmpie, oferindu-le israelienilor un avantaj tactic. De pe 

acest munte, Barac putea observa mișcările armatei lui Sisera și să aștepte momentul perfect pentru a ataca. 

Desfășurarea Bătăliei 

Conform planului lui Dumnezeu, Barac și cei 10.000 de soldați s-au adunat pe Muntele Tabor. De acolo, ei au putut 

vedea întreaga vale, unde Sisera își desfășurase armata și carele de război. În acel moment critic, Debora a dat semnalul: 

„Scoală-te, căci iată ziua în care Domnul a dat pe Sisera în mâinile tale!” 

Când Barac și oamenii săi au coborât de pe munte, Dumnezeu a intervenit în mod miraculos. Se crede că a trimis o 

furtună puternică, care a transformat valea înnoroiată într-o capcană pentru carele grele de fier ale lui Sisera. Noroiul 

i-a încetinit și i-a dezavantajat, făcându-i vulnerabili la atacul israelienilor care coborau rapid de pe Muntele Tabor. 

Muntele Tabor

Deși nu este unul dintre 
cei mai înalți munți din 
Israel, Taborul se ridică 
brusc din câmpia 
înconjurătoare, ceea ce îi 
oferă o formă distinctă și 
impunătoare. Vârful său 
oferă o priveliște 
panoramică asupra 
Galileei și a câmpiei 
Esdraelonului, ceea ce l-a 
făcut un loc strategic și 
sacru de-a lungul 
secolelor.



Victoria Decisivă 

În fața acestei strategii divine și a atacului neașteptat de pe Muntele Tabor, armata lui Sisera a fost complet copleșită. 

Carele de război, care erau considerată invincibile pe teren plat, au devenit inutile în condițiile create de furtună. Sisera 

a fost nevoit să fugă pe jos, iar armata sa a fost distrusă. 

Victoria israelienilor nu a fost doar o chestiune de strategie militară, ci și de încredere în Dumnezeu și în liderii pe care 

El i-a ales. Muntele Tabor a devenit astfel un simbol al credinței, al curajului și al victoriei împotriva oricăror șanse. 

 

Lecția Muntelui Tabor 

Pentru adolescenți, Muntele Tabor nu este doar un loc geografic, ci o lecție despre cum Dumnezeu poate folosi 

circumstanțele și locurile cele mai neașteptate pentru a aduce eliberare și victorie. Această povestire ne amintește că, 

indiferent de dificultățile cu care ne confruntăm, încrederea în Dumnezeu și urmarea planului Său ne pot conduce la 

succes, chiar și atunci când totul pare imposibil. 

Ani mai târziu, la muntele Tabor, Zebah și Țalmuna, regii Madianului, i-au omorât pe frații lui Ghedeon (Jud. 8:18, 19). 

Pe la jumătatea secolului al VIII-lea î.e.n., casa preoțească și cea regală din Israel erau ca „un laț întins peste Tabor”, 

probabil deoarece, în infidelitatea lor, foloseau acest munte de la vest de Iordan drept centru al închinării idolatre, ca 

să-i prindă în capcană pe israeliți; e posibil ca Mițpa să fi fost folosită în același scop la est de Iordan (Osea 5:1). 

De asemenea, Iehova a folosit imaginea impunătoare a Taborului, ce se înalță în mijlocul Câmpiei Izreelului, pentru a 

ilustra impresionanta intrare în Egipt a lui Nebucadnețar cu armata sa puternică (Ier 46:13, 18). 

„Acolo vor zice: «Faraon, regele Egiptului, nu este decât un vuiet, care a lăsat să treacă pe lângă el momentul potrivit»”. 

„Viu sunt Eu, zice Împăratul, al Cărui Nume este DOMNUL Oștirilor, că va veni unul care este ca Taborul printre munți, 

asemenea Carmelului deasupra mării.” 



Este muntele Tabor locul schimbării la față a lui Isus Hristos? 

Vârful Taborului era un loc ideal pentru un oraș fortificat, oferind și o poziție strategică. Ruinele de pe Tabor sunt o 

dovadă că un astfel de oraș a existat aici și înainte, și după secolul I e.n. Lucrul acesta pune sub semnul întrebării tradiția 

potrivit căreia muntele Tabor a fost locul unde a avut loc transfigurarea lui Isus. Potrivit relatării biblice, Isus și cei trei 

discipoli care l-au însoțit au urcat pe un munte înalt „unde au rămas singuri” (Mr 9:2, NTTM), sau „ca să fie singuri” 

(Mt 17:1, 2, NTTM). Este mult mai plauzibil ca acel „munte înalt” să fi fost Hermonul, care se află în apropiere de 

Cezareea lui Filip și de izvoarele Iordanului, unde Isus fusese cu puțin timp înainte de transfigurare (Mr 8:27). 

 

Dacă ne uităm pe Google Maps, vedem că distanța dintre Cezareea lui Filip și Muntele Tabor este de aproape 100 de 

kilometri. Asta ar însemna o zi și o noapte de mers pe jos, fără multe pauze și fără somn, doar într-o singură direcție. 

Cu toate acestea, Isus și ucenicii Săi reușesc să parcurgă această distanță într-o parte de zi și să se întoarcă înapoi. 

Ucenicii, foarte obosiți și adormiți la un moment dat, devin martorii unui eveniment extraordinar: Schimbarea la Față. 

În acel moment, fața lui Isus începe să strălucească, iar Moise și Ilie i se arată, discutând cu El. După acest eveniment, 

se întorc și în aceeași zi continuă să facă lucruri precum exorcizarea demonilor. Acest lucru face să ne întrebăm cât de 

posibil era să facă un astfel de drum, având în vedere cât de departe era și cât de greu era terenul montan. Tradiția care 

spune că Muntele Tabor este locul unde a avut loc Schimbarea la Față pare să nu fi ținut cont de aceste lucruri evidente. 

Pe de altă parte, Muntele Hermon, care este mult mai aproape de Cezareea lui Filip, este mult mai probabil să fie locul 

unde s-a întâmplat acest eveniment, deoarece este mai aproape și se potrivește mai bine cu detaliile geografice 

menționate în Biblie. Poate că Isus și ucenicii nu au urcat chiar până în vârful Hermonului, ci doar pe una dintre culmile 

înalte din acel lanț muntos. Astfel, Muntele Hermon pare a fi o variantă mai credibilă și demnă de luat în considerare. 

Sarcină: Include pe harta râurilor de mai sus, locurile geografice care le-ai identificat în acest studiu de caz! 

Muntele 

Carmel 



Muntele Hermon: Poarta către Cer 

Muntele Hermon este un lanț muntos impunător situat la granița dintre Israel, Liban și Siria, cu vârfuri ce ajung la peste 

2.800 de metri altitudine. În Biblie, Hermon este menționat ca un loc de mare importanță spirituală și geografică. 

Importanța Biblică 

Pe lângă această posibilă legătură cu Schimbarea la Față, Hermon este și simbolic în Biblie, fiind menționat ca un loc 

binecuvântat, unde „împreună cu roua Hermonului, coboară binecuvântarea Domnului” (Psalmul 133:3). De 

asemenea, este un loc strategic și sursa principală de apă pentru râul Iordan, esențial pentru viața și prosperitatea 

Israelului antic. 

Pentru adolescenți, Muntele Hermon reprezintă un simbol al înălțimilor spirituale și al momentelor în care cerul pare 

să se deschidă, iar Dumnezeu își revelează puterea și prezența într-un mod extraordinar. 

 

Înfățișarea impresionantă a muntelui explică de ce psalmistul a menționat Taborul împreună cu muntele Hermon ca 

exemplu ce dovedește măiestria desăvârșită a Creatorului. 

 

Bibliografie: https://www.jw.org/ro/biblioteca/carti/Perspicacitate-pentru-%C3%AEn%C8%9Belegerea-

Scripturilor/Tabor/ 

Muntele Hermon

Psalmul 89:

11 Cerurile sunt ale 
Tale, așa cum tot al Tău 
este și pământul; Tu ai 
întemeiat lumea cu tot 
ce cuprinde ea!

12 Tu ai creat nordul și 
sudul. Taborul și 
Hermonul strigă de 
bucurie 
la auzirea Numelui Tău.

Muntele Carmel

Muntele Carmel, situat pe 
coasta de vest a Israelului, 
este cunoscut în Biblie ca 
locul unde profetul Ilie a 
înfruntat profeții lui Baal 
într-o confruntare 
dramatică (1 Împărați 
18:20-40). Pe acest munte, 
Ilie a demonstrat puterea 
lui Dumnezeu printr-un foc 
miraculos care a coborât 
din cer și a mistuit jertfa sa, 
dovedind astfel că Domnul 
este adevăratul Dumnezeu.

https://www.jw.org/ro/biblioteca/carti/Perspicacitate-pentru-%C3%AEn%C8%9Belegerea-Scripturilor/Tabor/
https://www.jw.org/ro/biblioteca/carti/Perspicacitate-pentru-%C3%AEn%C8%9Belegerea-Scripturilor/Tabor/

